
こども宅食
たくしょく

アンケート 票
ひょう

	

	

▽▲ご記入
きにゅう

にあたっての注意
ちゅうい

▲▽	

! このアンケートは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が、お答
こた

えください。	

! お子
こ

さんに関
かん

する質問
しつもん

項目
こうもく

については、2018年
ねん

3月
がつ

31日
にち

時点
じ て ん

で、0～18歳
さい

のお子
こ

さんについてのみお答
こた

えく

ださい。	

! この調査
ちょうさ

は無記名
む き め い

です。お名前
な ま え

をお書
か

きいただく必要
ひつよう

はありません。	

! ご回答
かいとう

は、質問
しつもん

番号
ばんごう

の順番
じゅんばん

に、鉛筆
えんぴつ

か、黒
くろ

または青
あお

のボールペンで、質問
しつもん

項目
こうもく

で指定
し て い

されている方法
ほうほう

（回答
かいとう

の番号
ばんごう

に○をつけるか、回答
かいとう

の番号
ばんごう

を記入
きにゅう

するか）でお答
こた

えください。答
こた

えに自信
じ し ん

がなくても、すべての

質問
しつもん

に答
こた

えてください。	

! 「その他
た

」に〇をつけた場合
ば あ い

は、（	 	 	 ）内
ない

にその内容
ないよう

を具体的
ぐたいて き

にご記入
きにゅう

ください。	

! ご記入
きにゅう

いただいたアンケート用紙
よ う し

は、三
み

つ折
お

りにして入
い

れ、返送用
へんそうよう

の封筒
ふうとう

に入
い

れて郵送
ゆうそう

してください。	

! 本調査
ほんちょうさ

につきましては、こども宅食
たくしょく

事務
じ む

局内
きょくない

日本
に ほ ん

ファンドレイジング協会
きょうかい

が情報
じょうほう

処理
し ょ り

を取
と

り扱
あつか

います。

情報
じょうほう

の利用
り よ う

は、利用
り よ う

目的
もくてき

の範囲内
はんいな い

でのみ使用
し よ う

し、利用
り よ う

目的
もくてき

の範囲
は ん い

を超
こ

えた個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いは一切
いっさい

行
おこな

いません。また、寄付者
き ふ し ゃ

への説明
せつめい

や論文
ろんぶん

、プレスリリースなど、第三者
だいさんしゃ

にこの情報
じょうほう

を伝
つた

える場合
ば あ い

は、

個人
こ じ ん

が特定
とくてい

されない形
かたち

で提供
ていきょう

されます。	

お問
とい

合
あわ

せ先
さき

：ご不
ふ

明
めい

な点
てん

がありましたら、下記
か き

までご連
れん

絡
らく

ください。	

[メール]	info@kodomo-takushoku.jp（こども宅食
たくしょく

事務局
じむきょ く

）	

[電話
で ん わ

]	03-6809-2590（認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

日本
に ほ ん

ファンドレイジング協会内
きょうかいない

	こども宅食
たくしょく

事務局
じむきょ く

	担当
たんとう

：松田
ま つ だ

）	

	

ご記
き

入
にゅう

日
び

：	 	 	 月
がつ

	 	 	 	 日
にち

	

あなたのこと、あなたの世帯
せ た い

のことについておうかがいします	

全員
ぜんいん

におうかがいします。	

問1.お子
こ

さんとあなた（回答者
かいとうしゃ

）との関係
かんけい

は、以下
い か

のどれになりますか。お子
こ

さんからみた続
つづ

き柄
がら

で、お答
こた

え

ください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○）	

1 父親
ちちおや

	

2 母親
ははおや

	

3 祖父
そ ふ

	

4 祖母
そ ぼ

	

5 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

	

6 そ の 他
た

（ 具体的
ぐたいて き

に	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ）	

	

問2.あなたの年齢
ねんれい

を教
おし

えてください。（枠内
わくない

に数字
す う じ

で回答
かいとう

してください）	

	 歳
さい

	

	

問3.現在
げんざい

のあなたの婚姻
こんいん

状 況
じょうきょう

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○）	

1 結婚
けっこん

している（事実婚
じじつこ ん

を含
ふく

む）	

2 離婚
り こ ん

（別
べっ

居中
きょちゅう

を含
ふく

む）	

3 死別
し べ つ

	

4 未婚
み こ ん

・非婚
ひ こ ん

	

	

問4.お子
こ

さんと同居
どうきょ

しているご家族
か ぞ く

の人数
にんずう

を教
おし

えてください（あなたとお子
こ

さんも含
ふく

む）。単身
たんしん

赴任
ふ に ん

している

ご家族
か ぞ く

も含
ふく

めてください。（枠内
わくない

に数字
す う じ

で回答
かいとう

してください）	



	 人
にん

	

問5.1同居
どうきょ

されているご家族
か ぞ く

の構成
こうせい

をおしえてください。お子
こ

さんからみた続
つづ

き柄
がら

で、それぞれ、人数
にんずう

も教
おし

え

てください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○、人数
にんずう

はカッコの中に数字
す う じ

で回答
かいとう

してください）	

1 父親
ちちおや

	

2 母親
ははおや

	

3 祖父
そ ふ

（	 	 	 人
にん

）	

4 祖母
そ ぼ

（	 	 	 人
にん

）	

5 お子
こ

さん（0-18歳
さい

）（	 	 	 人
にん

）	

6 お子
こ

さん（1９歳
さい

-）（	 	 	 人
にん

）	

7 その他
た

の親
しん

せき（	 	 	 人
にん

）	

8 その他
た

（	 	 	 人
にん

）	

	

問6.お子
こ

さんと同居
どうきょ

しているご家族
か ぞ く

の中
なか

に、高齢
こうれい

であったり障害
しょうがい

があったりするなど、介護
か い ご

が必要
ひつよう

な方
かた

はい

ますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇）	

1	 いる	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2	 いない	

	

問7.お子
こ

さんのお母
かあ

さまの現在
げんざい

のご職 業
しょくぎょう

は、次
つぎ

のどれに最
もっと

も近
ちか

いですか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇）	

※お子
こ

さんにお母
かあ

さまがいらっしゃらない場合
ば あ い

は、次
つぎ

の質問
しつもん

にお進
すす

みください。	

1 民間
みんかん

企業
きぎょう

の正社員
せいしゃいん

	

2 公務員
こうむい ん

などの正職員
せいしょくいん

	

3 契約
けいやく

社員
しゃいん

・派遣
は け ん

社員
しゃいん

・嘱託
しょくたく

社員
しゃいん

	

4 パート・アルバイト・日雇
ひ や と

い・	

非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

	

5 自営業
じえいぎょう

（家族
か ぞ く

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

を含
ふく

む）	

6 自由業
じゆうぎょう

	

7 団体
だんたい

職員
しょくいん

	

8 その他
た

の 働
はたら

き方
かた

をしてい

る	

9 専業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

	

10 学生
がくせい

	

11 引退
いんたい

（退職
たいしょく

）	

12 その他
た

の無職
むしょく

	

13 わからない	

	

問8.お子
こ

さんのお父
とう

さまの現在
げんざい

のご職業
ごしょくぎょう

は、次
つぎ

のどれに最
もっと

も近
ちか

いですか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇）	

※お子
こ

さんにお父
とう

さまがいらっしゃらない場合
ば あ い

は、次
つぎ

の質問
しつもん

にお進
すす

みください。	

1 民間
みんかん

企業
きぎょう

の正社員
せいしゃいん

	

2 公務員
こうむい ん

などの正職員
せいしょくいん

	

3 契約
けいやく

社員
しゃいん

・派遣
は け ん

社員
しゃいん

・嘱託
しょくたく

社員
しゃいん

	

4 パート・アルバイト・日雇
ひ や と

い・	

非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

	

5 自営業
じえいぎょう

（家族
か ぞ く

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

を含
ふく

む）	

6 自由業
じゆうぎょう

	

7 団体
だんたい

職員
しょくいん

	

8 その他
た

の 働
はたら

き方
かた

をしてい

る	

9 専業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

	

10 学生
がくせい

	

11 引退
いんたい

（退職
たいしょく

）	

12 その他
た

の無職
むしょく

	

13 わからない	

	

問9.お子
こ

さんと生計
せいけい

を共
とも

にしている世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の方
かた

の、おおよその年間
ねんかん

収 入
しゅうにゅう

（税込
ぜいこみ

）はいくらですか。（あて

はまる番号
ばんごう

１つに〇）	

※収 入
しゅうにゅう

には、勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

（パート、アルバイトを含
ふく

む）、事業
じぎょう

収 入
しゅうにゅう

（自営業
じえいぎょう

等
など

）、農業
のうぎょう

収 入
しゅうにゅう

、不動産
ふどうさ ん

収 入
しゅうにゅう

、利子
り し

・配当
はいとう

金
きん

、個人
こ じ ん

年金
ねんきん

、仕
し

送
おく

りや元配偶者
もとはいぐうしゃ

からの養育費
よういく ひ

を含
ふく

みますが、就学
しゅうがく

援助
えんじょ

や児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

など、公的
こうてき

年金
ねんきん

と社会
しゃかい

保障
ほしょう

給付
きゅうふ

金
きん

は除
のぞ

いてお考
かんが

えください。	

※複数
ふくすう

の収 入 源
しゅうにゅうげん

がある場合
ば あ い

（お父
とう

さまが勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

、お母
かあ

さまに事業
じぎょう

収 入
しゅうにゅう

など）は、おおよその合算値
がっさん ち

(合計
ごうけい

額
がく

)を教
おし

えてください。	

1  収 入
しゅうにゅう

はない（0円
えん

）	

2  1～50万円
まんえん

未満
み ま ん

	

3  50～100万円
まんえん

未満
み ま ん

	

4  100～200万円
まんえん

未満
み ま ん

	

5  200～300万円
まんえん

未満
み ま ん

	

6  300～400万円
まんえん

未満
み ま ん

	

7  400～500万円
まんえん

未満
み ま ん

	

8  500～600万円
まんえん

未満
み ま ん

	

9  600万円
まんえん

以上
いじょう

	

10  わからない	



	 	



お子
こ

さんのことについておうかがいします。	

全員
ぜんいん

におうかがいします。2018年
ねん

3月
がつ

31日
にち

時点
じて ん

で、0～18歳
さい

のお子
こ

さんについてのみお答
こた

えくださ

い。年齢
ねんれい

の高
たか

いお子
こ

さんからお答
こた

えいただき、6人
にん

以上
いじょう

お子
こ

さんのいらっしゃる方
かた

は 5人目
にん め

のお子
こ

さんまでの記入
きにゅう

で構
かま

いません。	

問10.	 お子
こ

さんについて、お答
こた

え下
くだ

さい。	

（１）	 お子
こ

さんの性別
せいべつ

はどちらですか。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください）	

1	 男
おとこ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2	 女
おんな

	

記入例
きにゅうれい

：一人目
ひ と り め

のお子
こ

さんが男
おとこ

、二人目
ふ た り め

のお子
こ

さんが女
おんな

、三人目
さんにん め

のお子
こ

さんが女
おんな

の場合
ば あ い

	

一人目
ひ と り め

	 	 １	 二人目
ふ た り め

	 	 ２	 三人目
さんにん め

	 	 ２	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

（２）	 お子
こ

さんの年齢
ねんれい

を教
おし

えてください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに枠内
わくない

に数字
す う じ

を回答
かいとう

してください）	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 	 	 	 	 	 	

歳	

二人目
ふ た り め

	 	 	 	 	

歳	

三人目
さんにん め

	 	 	 	 	

歳	

四人目
よ に ん め

	 	 	 	 	

歳	

五人目
ご に ん め

	 	 	 	 	

歳	

	

（３）	 お子
こ

さんの通
かよ

われている保育
ほ い く

・教育
きょういく

機関
き か ん

を教
おし

えてください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください）	

1 認可
に ん か

保育所
ほいくじ ょ

	

2 認証
にんしょう

保育所
ほいくじ ょ

	

3 無認可
む に ん か

の保育
ほ い く

施設
し せ つ

	

4 認定
にんてい

こども園
えん

	

5 幼稚園
ようちえ ん

（国立
こくりつ

）	

6 幼稚園
ようちえ ん

（公立
こうりつ

）	

7 幼稚園
ようちえ ん

（私立
し り つ

）	

8 小学校
しょうがっこう

（国立
こくりつ

）	

9 小学校
しょうがっこう

（公立
こうりつ

）	

10 小学校
しょうがっこう

（私立
し り つ

）	

11 中学校
ちゅうがっこう

	

（国立
こくりつ

・公立
こうりつ

中高
ちゅうこう

一貫校
いっかんこう

）	

12 中学校
ちゅうがっこう

（公立
こうりつ

）	

13 中学校
ちゅうがっこう

（私立
し り つ

）	

14 高校
こうこう

	

（国立
こくりつ

・公立
こうりつ

中高
ちゅうこう

一貫校
いっかんこう

）	

15 高校
こうこう

（公立
こうりつ

）	

16 高校
こうこう

（私立
し り つ

）	

17 通
かよ

っていない	

	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

問11.	 お子
こ

さんの食事
しょくじ

についてお聞
き

きします。過
か

去
こ

１ヶ
か

月
げつ

の状 況
じょうきょう

で、一番
いちばん

近
ちか

いと思
おも

うものを選
えら

んでくださ

い。	

（１）	 お子
こ

さんは朝 食
ちょうしょく

を食
た

べますか。当
あ

てはまる番
ばん

号
ごう

を選
えら

ください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください）	

1 毎日
まいにち

食
た

べる	

2 ときどき食
た

べる	

3 ほとんど食
た

べない	

4 全
まった

く食
た

べない	
	

回答欄
かいとうらん

	



一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	 	



（２）	 お子
こ

さんは、ふだんの朝 食
ちょうしょく

・夕食
ゆうしょく

で次
つぎ

の食品
しょくひん

を少
すく

なくとも１日
にち

に１回
かい

（給 食
きゅうしょく

を除
のぞ

く）は食
た

べて

いますか。１日
にち

に１回
かい

は食
た

べているものすべてに〇をつけてください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに

回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください）	

1 肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

などの動物性
どうぶつせい

たんぱく質
しつ

	

2 野菜
や さ い

	

3 大豆
だ い ず

（豆腐
と う ふ

・納豆
なっとう

など）・ナッツ類
るい

・

ゴマなどの植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
しつ

	 	

4 果物
くだもの

	

5 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ヨーグルト・チーズなどの乳製品
にゅうせいひん

	

	

	

	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

問12.	 お子
こ

さんの現在
げんざい

の健康
けんこう

状態
じょうたい

はどうですか？（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してく

ださい）	

1 よい	
2 まあよい	
3 ふつう	 	

4 あまりよくない	
5 よくない	
	

	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

問13.	 お子
こ

さんは、この半年
はんとし

に保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえ ん

・小 中
しょうちゅう

高校
こうこう

を休
やす

みましたか。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんご

とに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください）	

＊休み
や す み

には、保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえ ん

・小 中
しょうちゅう

高校
こうこう

自体
じ た い

が臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

となった場合
ば あ い

を含
ふく

みません（学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、台風
たいふう

など）	

1 休
やす

んだ	

2 休
やす

まなかった	

3 分
わ

からない	

	
	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

（１）	 上
うえ

で「休
やす

んだ」を選
えら

んだ方
かた

にお聞
き

きします。休
やす

んだ理由
り ゆ う

としてあてはまる、およその日数
にっすう

を記載
き さ い

して

ください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに、理由
り ゆ う

ごとに日数
にっすう

を記入
きにゅう

してください）	

1 病気
びょうき

やけが（	 ）日
ひ

	

2 忌
き

引
び

きなど家庭
か て い

の理由
り ゆ う

（	 ）日
ひ

	

3 本人
ほんにん

が行
い

きたがらなかった（	 ）日
ひ

	

4 その他
た

の理由
り ゆ う

（	 ）日
ひ

	
	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	

1 (	 	 )日	
2 (	 	 )日	
3 (	 	 )日	
4 (	 	 )日	

二人目
ふ た り め

	

1 (	 	 )日	
2 (	 	 )日	
3 (	 	 )日	
4 (	 	 )日	

三人目
さんにん め

	

1 (	 	 )日	

2 (	 	 )日	

3 (	 	 )日	

4 (	 	 )日	

四人目
よ に ん め

	

1 (	 	 )日	

2 (	 	 )日	

3 (	 	 )日	

4 (	 	 )日	

五人目
ご に ん め

	

1 (	 	 )日	
2 (	 	 )日	
3 (	 	 )日	
4 (	 	 )日	

	

問14.	 お子
こ

さんは、今
いま

、虫歯
む し ば

がおおよそ何本
なんほん

くらいありますか。治療中
ちりょうちゅう

のものを含
ふく

みます。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、

お子
こ

さんごとに、数字
す う じ

で答
こた

えてください）＊虫歯
む し ば

がない場合
ば あ い

は、０本
ほん

と書
か

いてください。治療
ちりょう

が終
お

わって



ものは数
かぞ

えません。	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 	 	 	 	 	 	

本	

二人目
ふ た り め

	 	 	 	 	

本	

三人目
さんにん め

	 	 	 	 	

本	

四人目
よ に ん め

	 	 	 	 	

本	

五人目
ご に ん め

	 	 	 	 	

本	

お子
こ

さんの学習面
がくしゅうめん

について、お子
こ

さんにもたずねながら、一緒
いっしょ

にお答
こた

えください。すべ

てのお子
こ

さんが未就学児
みしゅうがくじ

（小学生
しょうがくせい

未満
み ま ん

）の場合
ば あ い

は、問
とい

２０へ進
すす

んでください。	

全員
ぜんいん

におうかがいします。	

問15.	 お子
お こ

さんは、ふだん(月
げつ

～金曜日
きんよう び

)学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

にどれくらいの時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

をしますか。１日
にち

あた

りの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を教
おし

えてください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください）	

※	塾
じゅく

などでの時間
じ か ん

もふくみます。	

1 まったくしない	

2 30分
ぷん

より少
すく

ない	

3 30分
ふん

以上
いじょう

、１時間
じ か ん

より少
すく

ない	

4 １時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

、２時
じ

間
かん

より少
すく

ない	

5 ２時
じ

間
かん

以上
いじょう

、３時
じ

間
かん

より少
すく

ない	

6 ３時
じ

間
かん

以上
いじょう

	
	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

問16.	 お子
こ

さんは、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください）	

1 いつもわかる	

2 だいたいわかる	

3 あまりわからない		

4 わからないことが多い	

5 ほとんどわからない	

	
	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

問17.	 お子
こ

さんは、勉強
べんきょう

がわからないときは、誰
だれ

に教
おし

えてもらっていますか（教
おし

えてもらっていましたか）。

（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください）	

1 親
おや

	

2 親
おや

以外
い が い

の家族
か ぞ く

	 （きょうだいや、おじいちゃん・おばあちゃ

んなど）	

3 学校
がっこう

の先生
せんせい

	

4 児童館
じどうか ん

の先生
せんせい

	

5 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

	

6 その他
た

の大人
お と な

	

7 友
とも

だち	

8 教
おし

えてもらえる人
ひと

がいない	

	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

問18.	 お子
こ

さんは、塾
じゅく

や予備校
よ び こ う

に通
かよ

ったり、家庭
か て い

教師
きょうし

に来
き

てもらっていますか。通
かよ

って（来
き

てもらって）

いる場合
ば あ い

、１週
しゅう

間
かん

に何日
なんにち

通
かよ

って（来
き

てもらって）いますか。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を

記入
きにゅう

してください）	

1 通
かよ

って（来
き

てもらって）いな 4 週
しゅう

に３日
にち

	 7 週
しゅう

に６日
にち

	



い	

2 週
しゅう

に１日
にち

	

3 週
しゅう

に２日
にち

	

5 週
しゅう

に４日
にち

	

6 週
しゅう

に５日
にち

	

8 毎日
まいにち

	

	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

問19.	 お子
こ

さんの成績
せいせき

は、クラスの中
なか

でどのくらいだと思
おも

いますか。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください）	

1 上
うえ

のほう	

2 やや上
うえ

のほう	

3 真
ま

ん中
なか

のあたり	

4 やや下
した

のほう	

5 下
した

のほう	

6 わからない	
	

回答欄
かいとうらん

	

一人目
ひ と り め

	 二人目
ふ た り め

	 三人目
さんにん め

	 四人目
よ に ん め

	 五人目
ご に ん め

	

	

	

あなた自身
じ し ん

のことをお聞
き

きします。	

全員
ぜんいん

におうかがいします。	

問20.	 次
つぎ

のＡ～Ｆの質問
しつもん

について、あなたは、ここ１か
か

月
げつ

の間
あいだ

にどのくらいの頻度
ひ ん ど

で感
かん

じましたか。	

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○）	

	
	

いつも	
たいて

い	

ときど

き	

少
すこ

しだ

け	

全
まった

くな

い	

Ａ	 神経
しんけい

過敏
か び ん

に感
かん

じましたか	 →	 1	 2	 3	 4	 5	

Ｂ	 絶望的
ぜつぼうてき

だと感
かん

じましたか	 →	 1	 2	 3	 4	 5	

Ｃ	 そわそわ、落
お

ち着
つ

かなく感
かん

じました

か	
→	 1	 2	 3	 4	 5	

Ｄ	 気分
き ぶ ん

が沈
しず

み込
こ

んで、何
なに

が起
お

こっても

気
き

が晴
は

れないように感
かん

じましたか	
→	 1	 2	 3	 4	 5	

Ｅ	 何
なに

をするのも骨
ほね

折
お

りだと感
かん

じました

か	
→	 1	 2	 3	 4	 5	

Ｆ	 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のない人間
にんげん

だと感
かん

じまし

たか	
→	 1	 2	 3	 4	 5	

	

問21.	 あなたは、一
いち

日
にち

３食
しょく

を食
た

べますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇）	

1 ほぼ毎日
まいにち

３食
しょく

食
た

べる	

2 ほぼ毎日
まいにち

２食
しょく

食
た

べる	

3 ほぼ毎日
まいにち

１食
しょく

食
た

べる	

4 ほぼ食
た

べない	

	

（１）	 「２	 ほぼ毎日
まいにち

２食
しょく

食
た

べる」または「３	 ほぼ毎日
まいにち

１食
しょく

食
た

べる」を選
えら

んだ方
かた

にお聞
き

きします。３食
しょく

食
た

べないときの、主
おも

な理由
り ゆ う

は何ですか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇）	

1 食費
しょくひ

を倹約
けんやく

したい	

2 時間
じ か ん

がない		

4 昔
むかし

からの習慣
しゅうかん

		

5 その他
た

	



3 食欲
しょくよく

がない	 （ 具体的
ぐたいて き

に	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ）	

	

問22.	 あなたは朝 食
ちょうしょく

を食
た

べますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇）	

1 毎日
まいにち

食
た

べる	

2 ときどき食
た

べる	 	

3 ほとんど食
た

べない	

4 全
まった

く食
た

べない	

	 	



問23.	 あなたは、次
つぎ

の食品
しょくひん

を少
すく

なくとも１日
にち

に１回
かい

は食
た

べていますか。１日
にち

に１回
かい

は食
た

べているものすべ

てに〇をつけてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに〇）	

1 肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

などの動物性
どうぶつせい

たんぱく質
しつ

	

2 野菜
や さ い

	

3 大豆
だ い ず

（豆腐
と う ふ

・納豆
なっとう

など）・ナッツ類
るい

・

ゴマなどの植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
しつ

	 	

4 果物
くだもの

	

5 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ヨーグルト・チーズなどの乳製品
にゅうせいひん

	

	

	

	

	

お子
こ

さんとのかかわりについておうかがいします 

全員
ぜんいん

におうかがいします。	

問24.	 あなたのご家
か

庭
てい

では、お子
こ

さんと次
つぎ

のようなことをすることがありますか。（それぞれ、あてはまる

番号
ばんごう

１つに〇）お子
こ

さんが小
ちい

さくて該当
がいとう

しない場合
ば あ い

は、「6	該当
がいとう

なし」を選
えら

んでください）	

	

	

ほ
ぼ
毎
日

ま
い
に
ち	

週
し
勄
う

に
３
卛
４

回か
い	 週

し
勄
う

に
１
卛
２

回か
い	 月つ

き

に
１
卛
２
回か

い	

め
勂
た
に
な
い	

該
当

が
い
と
う

な
し	

Ａ	 お子
こ

さんの勉強
べんきょう

をみる	 →	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

Ｂ	 お子
こ

さんとからだを動
うご

かして遊
あそ

ぶ（キャッチボールなど）	
→	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

Ｃ	 お子
こ

さんとコンピュータゲーム

で遊
あそ

ぶ	

（テレビゲーム・パソコンゲー

ム・携帯
けいたい

ゲームなど）	

→	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

Ｄ	 お子
こ

さんとカードゲームなどで

遊
あそ

ぶ	

（トランプ・ボードゲーム・将棋
しょうぎ

など）	

→	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

Ｅ	 お子
こ

さんと学校
がっこう

や保育
ほ い く

園
えん

等
とう

での

生活
せいかつ

の話
はなし

をする	
→	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

Ｆ	 お子
こ

さんと政治
せ い じ

経済
けいざい

・社会
しゃかい

問題
もんだい

な

どのニュースの話
はなし

をする	
→	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

Ｇ	 お子
こ

さんとテレビ番組
ばんぐみ

（ニュース

を除
のぞ

く）の話
はなし

をする	
→	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

Ｈ	 お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をする	 →	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

Ｉ	お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

をする	 →	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

	

	 	



生活
せいかつ

や子
こ

育て
そ だ て

の中
なか

、お困
こま

りのことについてお聞
き

かせください。 

全員
ぜんいん

におうかがいします。	

問25.	 生活
せいかつ

や子
こ

育
そだ

ての中
なか

、お困
こま

りのことはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○）	

1 病気
びょうき

や健康
けんこう

、障害
しょうがい

のこと	

2 住
す

まいについて	

3 収 入
しゅうにゅう

・生活費
せいかつ ひ

のこと	

4 家賃
や ち ん

やローンの支
し

払
はら

いの

こと	

5 税金
ぜいきん

や公共
こうきょう

料金
りょうきん

等
など

の支
し

払
はら

いについて	

6 仕事
し ご と

探
さが

し、就 職
しゅうしょく

につい

て	

7 子
こ

育
そだ

てのこと	

8 ひきこもり・不登校
ふとうこ う

	

9 食
た

べるものがない	

10 債務
さ い む

について	

11 仕事上
しごとじょう

の不安
ふ あ ん

やトラブル	

12 家族
か ぞ く

関係
かんけい

・人間
にんげん

関係
かんけい

	

13 介護
か い ご

のこと	

14 DV・虐待
ぎゃくたい

	

15 その他
た

	

	

（１）上
うえ

で選
えら

んだ項目
こうもく

について、具体的
ぐたいてき

にお聞
き

かせください。	

 

 

	

質問
しつもん

は以上
いじょう

です。ご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。	


