
 

こども宅 食
たくしょく

アンケート 票
ひょう

  

▽▲ご記入
きにゅう

にあたっての注意
ちゅうい

▲▽ 

� このアンケートは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が、お答
こた

えください。 

� お子
こ

さんに関
かん

する質問
しつもん

項目
こうもく

については、2019年
ねん

3月
がつ

31日
にち

時点
じ て ん

で、0～18歳
さい

のお子
こ

さんについてのみお答
こた

え

ください。 

� この調査
ちょうさ

は無記名
む き め い

です。お名前
な ま え

をお書
か

きいただく必要
ひつよう

はありません。 

� ご回答
かいとう

は、質問
しつもん

番号
ばんごう

の順番
じゅんばん

に、鉛筆
えんぴつ

か、黒
くろ

または青
あお

のボールペンで、質問
しつもん

項目
こうもく

で指定
し て い

されている方法
ほうほう

（回答
かいとう

の番号
ばんごう

に○をつけるか、回答
かいとう

の番号
ばんごう

を記入
きにゅう

するか）でお答
こた

えください。答
こた

えに⾃信
じ し ん

がなくても、すべての

質問
しつもん

に答
こた

えてください。 

� 「その他
た

」に〇をつけた場合
ば あ い

は、（   ）内
ない

にその内容
ないよう

を具体的
ぐたいてき

にご記入
きにゅう

ください。 

� ご記入
きにゅう

いただいたアンケート用紙
よ う し

は、三
み

つ折
お

りにして入
い

れ、返送用
へんそうよう

の封筒
ふうとう

に入
い

れて郵送
ゆうそう

してください。 

� 本調査
ほんちょうさ

につきましては、こども宅食
たくしょく

事務
じ む

局内
きょくない

日本
に ほ ん

ファンドレイジング協会
きょうかい

が情報
じょうほう

処理
し ょ り

を取
と

り扱
あつか

います。

情報
じょうほう

の利用
り よ う

は、利用
り よ う

目的
もくてき

の範囲内
は んいない

でのみ使用
し よ う

し、利用
り よ う

目的
もくてき

の範囲
は ん い

を超
こ

えた個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いは一切
いっさい

行
おこな

いません。また、寄付者
き ふ し ゃ

への説明
せつめい

や論文
ろんぶん

、プレスリリースなど、第三者
だいさんしゃ

にこの情報
じょうほう

を伝
つた

える場合
ば あ い

は、

個人
こ じ ん

が特定
とくてい

されない形
かたち

で提供
ていきょう

されます。 

お問
とい

合
あわ

せ先
さき

：ご不
ふ

明
めい

な点
てん

がありましたら、下記
か き

までご連
れん

絡
らく

ください。 

[メール] info@kodomo-takushoku.jp（こども宅食
たくしょく

事務局
じむきょく

） 

[電話
で ん わ

] 03-6809-2590（特定
とくてい

非営利活動法人日本ファンドレイジング協会内
きょうかいない

 こども宅食
たくしょく

事務局
じむきょく

 担当
たんとう

：川合
か わ い

） 

 

ご記
き

入
にゅう

日
び

：   月
がつ

    日
にち

 

あなたのこと、あなたの世帯
せ た い

のことについておうかがいします 

全員
ぜんいん

におうかがいします。 

問1.お子
こ

さんとあなた（回答者
かいとうしゃ

）との関係
かんけい

は、以下
い か

のどれになりますか。お子
こ

さんからみた続
つづ

き柄
がら

で、お答
こた

え

ください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

1 父親
ちちおや

 

2 母親
ははおや

 

3 祖父
そ ふ

 

4 祖母
そ ぼ

 

5 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

6 その他
た

（具体的
ぐたいてき

に             ） 
 

問2.あなたの年齢
ねんれい

を教
おし

えてください。（枠内
わくない

に数字
す う じ

で回答
かいとう

してください） 

 歳
さい

 

 

問3.現在
げんざい

のあなたの婚姻
こんいん

状 況
じょうきょう

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

1 結婚
けっこん

している（事実婚
じじつ こ ん

を含
ふく

む） 

2 離婚
り こ ん

（別
べっ

居中
きょちゅう

を含
ふく

む） 

3 死別
し べ つ

 

4 未婚
み こ ん

・非婚
ひ こ ん

 

 
 

問4.同居
どうきょ

されているご家族
か ぞ く

の構成
こうせい

をおしえてください。お子
こ

さんからみた続
つづ

き柄
がら

で、それぞれ、人数
にんずう

も教
おし

えて

ください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○、人数
にんずう

はカッコの中に数字
す う じ

で回答
かいとう

してください） 

1 父親
ちちおや

 

2 母親
ははおや

 

3 祖父
そ ふ

（   人
にん

） 

4 祖母
そ ぼ

（   人
にん

） 

5 お子
こ

さん（0-18歳
さい

）（   人
にん

） 

6 お子
こ

さん（19歳
さい

-）（   人
にん

） 

7 その他
た

の親
しん

せき（   人
にん

） 

8 その他
た

（   人
にん

） 



 

 

問5.お子
こ

さんと同居
どうきょ

しているご家族
か ぞ く

の中
なか

に、高齢
こうれい

であったり障害
しょうがい

があったりするなど、介護
か い ご

が必要
ひつよう

な方
かた

はい

ますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 

1 いる                2 いない 

 

問6.同居
どうきょ

しているご家族
か ぞ く

に、長期
ちょうき

の通院
つういん

または入院
にゅういん

を伴
ともな

うような病気・病歴
びょうき・びょうれき

、障害
しょうがい

または介護
か い ご

がある人
ひと

は

いますか。現在
げんざい

の状 況
じょうきょう

について、お答
こた

えください。また、「はい」を選
えら

んだ方
かた

については、どなたが対象
たいしょう

かについてもご回答
かいとう

ください。 

 はい いいえ （「はい」を選
えら

んだ方） 

どなたが対象
たいしょう

ですか。 

Ａ 長期
ちょうき

の通院
つういん

または入院
にゅういん

を伴
ともな

うような病気
びょうき

にかかっ

ている人がいる 

1 2  

Ｂ 長期
ちょうき

の通院
つういん

または入院
にゅういん

を伴
ともな

うような病歴
びょうれき

のある人

がいる 

1 2  

Ｃ 障害
しょうがい

を抱えている人
ひと

がいる 1 2  

Ｄ 介護
か い ご

が必要
ひつよう

な人
ひと

がいる 1 2  

 

問7.現在
げんざい

お住
す

まいの住居
じゅうきょ

の形態
けいたい

は、次
つぎ

のどれが最
もっと

もよくあてはまりますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

1 持家
もちいえ

（あなた又
また

はあなたの配偶者名義
はいぐうしゃめいぎ

） 

2 持家
もちいえ

（親族名義
しんぞくめいぎ

） 

3 都営
と え い

・区営住宅
くえいじゅうたく

 

4 公社
こうしゃ

・公団
こうだん

（UR）賃貸
ちんたい

 

5 社宅
しゃたく

 

6 借家
しゃくや

（マンションやアパートなど） 

7 間借
ま が り

 

8 その他
他

 

（具体的
ぐたいてき

に：                    ） 

 

問8.お子
こ

さんのお母
かあ

さまの現在
げんざい

のご職 業
しょくぎょう

は、次
つぎ

のどれに最
もっと

も近
ちか

いですか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 

※お子
こ

さんにお母
かあ

さまがいらっしゃらない場合
ば あ い

は、問
とい

10 にお進
すす

みください。 

1 民間
みんかん

企業
きぎょう

の正社員
せいしゃいん

 

2 公務員
こうむいん

などの正職員
せいしょくいん

 

3 契約
けいやく

社員
しゃいん

・派遣
は け ん

社員
しゃいん

・嘱託
しょくたく

社員
しゃいん

 

4 パート・アルバイト・日雇
ひ や と

い・ 

非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

 

5 自営業
じえいぎょう

（家族
か ぞ く

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

を含
ふく

む） 

6 自由業
じゆうぎょう

 

7 団体
だんたい

職員
しょくいん

 

8 その他
た

の 働
はたら

き方
かた

をしてい

る 

9 専業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

 

10 学生
がくせい

 

11 引退
いんたい

（退職
たいしょく

） 

12 その他
た

の無職
むしょく

 

13 わからない 

 

 (1) お子
こ

さんのお母
かあ

さまのご職 業
しょくぎょう

やお給 料
きゅうりょう

について、前回
ぜんかい

から変化
へ ん か

がありましたか。（あてはまる番号
ばんごう

１

つに〇） 

1 はい （（２）にお進
すす

みください）         2 いいえ（問
とい

9 にお進
すす

みください） 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 (2) 問
とい

8.(1)で「はい」とお答
こた

えいただいた場合
ば あ い

、当
あ

てはまるものについて〇をつけてください。（あては

まる番号
ばんごう

に○） 

1 仕事
し ご と

を始
はじ

めた 

2 仕事
し ご と

を辞
や

めた 

3 転職
てんしょく

した 

4 給 料
きゅうりょう

が上
あ

がった 

5 給 料
きゅうりょう

が下
さ

がった 

6 雇用
こ よ う

形態
けいたい

が変
か

わった 

7 雇用
こ よ う

条件
じょうけん

が変
か

わった 

（具体的
ぐたいてき

に                   ） 

 

問9.お母
かあ

さまが職 業
しょくぎょう

をおもちの方
かた

におうかがいします。お母
かあ

さまは、平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

以外
い が い

の勤務
き ん む

がありますか。

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

1 早朝
そうちょう

（5～8時
じ

） 

2 夜勤
や き ん

（20時
じ

～22時
じ

） 

3 深夜
し ん や

勤務
き ん む

（22時
じ

～5時
じ

） 

4 土曜
ど よ う

出勤
しゅっきん

 

5 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

出勤
しゅっきん

 

6 その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                       

7 平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

以外
い が い

の勤務
き ん む

はな

い 

           ） 

 
 

問10. お子
こ

さんのお父
とう

さまの現在
げんざい

のご職業
ごしょくぎょう

は、次
つぎ

のどれに最
もっと

も近
ちか

いですか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 

※お子
こ

さんにお父
とう

さまがいらっしゃらない場合
ば あ い

は、問
とい

12 にお進
すす

みください。 

1 民間
みんかん

企業
きぎょう

の正社員
せいしゃいん

 

2 公務員
こうむいん

などの正職員
せいしょくいん

 

3 契約
けいやく

社員
しゃいん

・派遣
は け ん

社員
しゃいん

・嘱託
しょくたく

社員
しゃいん

 

4 パート・アルバイト・日雇
ひ や と

い・ 

非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

 

5 自営業
じえいぎょう

（家族
か ぞ く

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

を含
ふく

む） 

6 自由業
じゆうぎょう

 

7 団体
だんたい

職員
しょくいん

 

8 その他
た

の 働
はたら

き方
かた

をしてい

る 

9 専業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

 

10 学生
がくせい

 

11 引退
いんたい

（退職
たいしょく

） 

12 その他
た

の無職
むしょく

 

13 わからない 

 

 (1) お子
こ

さんのお父
とう

さまのご職 業
しょくぎょう

やお給 料
きゅうりょう

について、前回
ぜんかい

から変化
へ ん か

がありましたか。（あてはまる番号
ばんごう

１

つに〇） 

※お子
こ

さんにお父
とう

さまがいらっしゃらない場合
ば あ い

は、問 12 にお進
すす

みください。 

1 はい （（２）にお進
すす

みください）         2 いいえ（問
とい

11 にお進
すす

みください） 

 

 (2) 問
とい

10.(1)で「はい」とお答
こた

えいただいた場合
ば あ い

、当
あ

てはまるものについて〇をつけてください。（あてはま

る番号
ばんごう

に○） 

1 仕事
し ご と

を始
はじ

めた 

2 仕事
し ご と

を辞
や

めた 

3 転職
てんしょく

した 

4 給 料
きゅうりょう

が上
あ

がった 

5 給 料
きゅうりょう

が下
さ

がった 

6 雇用
こ よ う

形態
けいたい

が変
か

わった 

7 雇用
こ よ う

条件
じょうけん

が変
か

わった 

（具体的
ぐたいてき

に                 ） 

 

問11. お父
とう

さまが職 業
しょくぎょう

をおもちの方
かた

におうかがいします。お父
とう

さまは、平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

以外
い が い

の勤務
き ん む

がありま

すか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

1 早朝
そうちょう

（5～8時
じ

） 

2 夜勤
や き ん

（20時
じ

～22時
じ

） 

3 深夜
し ん や

勤務
き ん む

（22時
じ

～5時
じ

） 

4 土曜
ど よ う

出勤
しゅっきん

 

5 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

出勤
しゅっきん

 

6 その他
た

（具体的
ぐたいてき

に           

7 平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

以外
い が い

の勤務
き ん む

はな

い 

           ） 

 

問12. あなたの世帯
せ た い

で、次
つぎ

のような公的
こうてき

年金
ねんきん

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

給付
きゅうふ

金
きん

の 1 か月
げつ

あたりの支給
しきゅう

額
がく

はいくらですか。

（枠内
わくない

に数字
す う じ

で回答
かいとう

してください） ※該当
がいとう

する収 入
しゅうにゅう

がない場合
ば あ い

には、０とご記
き

入
にゅう

ください。 

※ 「児童
じ ど う

育成
いくせい

手当
て あ て

」「児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

」は、所得
しょとく

が一定
いってい

水準
すいじゅん

以下
い か

のひとり親等
おやとう

世帯
せ た い

の支援
しえん

のための補助
ほ じ ょ

金
きん

で

す。 



 

 

  1 か月
げつ

あたり金額
きんがく

  

Ａ 児童
じ ど う

手当
て あ て

           →         円
えん

 （４か月
げつ

に 1回
かい

支払
し は ら

われます） 

Ｂ 児童
じ ど う

育成
いくせい

手当
て あ て

 → 円
えん

 （４か月
げつ

に 1回
かい

支払
し は ら

われます） 

Ｃ 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

            →         円
えん

 （４か月
げつ

に 1回
かい

支払
し は ら

われます） 

Ｄ 特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 → 円
えん

 （４か月
げつ

に 1回
かい

支払
し は ら

われます） 

E 年金
ねんきん

（遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

、老齢
ろうれい

年金
ねんきん

など） →         円
えん

 （２か月
げつ

に 1回
かい

支払
し は ら

われます） 

 
問13. お子

こ

さんと生計
せいけい

を共
とも

にしている世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の方
かた

の、2017 年のおおよその年間
ねんかん

収 入
しゅうにゅう

（額⾯
がくめん

）はいくら

ですか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 

※収 入
しゅうにゅう

には、勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

（パート、アルバイトを含
ふく

む）、事業
じぎょう

収 入
しゅうにゅう

（自営業
じえいぎょう

等
など

）、農業
のうぎょう

収 入
しゅうにゅう

、不動産
ふどうさん

収 入
しゅうにゅう

、利子
り し

・配当
はいとう

金
きん

、個人
こ じ ん

年金
ねんきん

、仕
し

送
おく

りや元配偶者
もとはいぐうしゃ

からの養育費
よういくひ

を含
ふく

みますが、就学
しゅうがく

援助
えんじょ

や児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

など、公的
こうてき

年金
ねんきん

と社会
しゃかい

保障
ほしょう

給付
きゅうふ

金
きん

は除
のぞ

いてお 考
かんが

えください。 

※複数
ふくすう

の収 入 源
しゅうにゅうげん

がある場合
ば あ い

（お父
とう

さまが勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

、お母
かあ

さまに事業
じぎょう

収 入
しゅうにゅう

など）は、おおよその合算値
がっさんち

(合計
ごうけい

額
がく

)を教
おし

えてください。 

1  収 入
しゅうにゅう

はない（0円
えん

） 

2  1～50万円
まんえん

未満
み ま ん

 

3  50～100万円
まんえん

未満
み ま ん

 

4  100～150万円
まんえん

未満
み ま ん

 

5  150～200万円
まんえん

未満
み ま ん

 

6  200～250万円
まんえん

未満
み ま ん

 

7  250～300万円
まんえん

未満
み ま ん

 

8  300～350万円
まんえん

未満
み ま ん

 

9  350～400万円
まんえん

未満
み ま ん

 

10  400～450万円
まんえん

未満
み ま ん

 

11  450～500万円
まんえん

未満
み ま ん

 

12  500～550万円
まんえん

未満
み ま ん

 

13  550～600万円
まんえん

未満
み ま ん

 

14  600万円
まんえん

以上
いじょう

 

15  わからない 

 

問14. 現在
げんざい

、回答
かいとう

者
しゃ

ご自身
じ し ん

と同じ家計
か け い

で暮
くら

らしている人
ひと

は何人
なんにん

いますか。（あなたとお子
こ

さんも含
ふく

み、家族
か ぞ く

以外
い が い

の同居者
どうきょしゃ

、単身赴任
たんしんふにん

等
など

で現在
げんざい

家
いえ

にいない人
ひと

も含
ふく

めた人数
にんずう

をご回答
かいとう

ください）また、単身
たんしん

赴任
ふ に ん

している

ご家族
か ぞ く

も含
ふく

めてください。（枠内
わくない

に数字
す う じ

で回答
かいとう

してください） 

 人
にん

 

 

問15. 生活
せいかつ

や子育
こ そ だ

ての中
なか

での困
こま

りごとについて、ご家庭
か て い

の状 況
じょうきょう

について当
あ

てはまるものをお選
えら

びください。

（あてはまる番号
ばんごう

に○）   

とても困
こま

っている 

困
こま

ってい

る 

どちらと

もいえな

い 

あまり困
こま

っていな

い 

全
まった

く困
こま

っていな

い 

Ａ 健康
けんこう

 Ａ-１ 病気
びょうき

や身体
しんたい

の変化
へ ん か

 5 4 3 2 1 

Ａ-２ 障害
しょうがい

 5 4 3 2 1 

Ａ-３ 介護
か い ご

 5 4 3 2 1 

Ｂ 住
す

まい Ｂ-１ 老朽化
ろうきゅうか

 5 4 3 2 1 

Ｂ-２ 機能
き の う

・設備
せ つ び

（エレベータ

ーがないなど） 

5 4 3 2 1 

Ｂ-３ 広
ひろ

さ 5 4 3 2 1 

Ｂ-４ 衛生面
えいせいめん

 5 4 3 2 1 

Ｂ-５ 周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

 5 4 3 2 1 

Ｃ 

経済的負担
けいざいてきふたん

 

Ｃ-１ 収 入
しゅうにゅう

 5 4 3 2 1 

Ｃ-２ 家賃
や ち ん

やローンの支払
し は ら

い 5 4 3 2 1 

Ｃ-３ 食費
しょくひ

 5 4 3 2 1 

Ｃ-４ 債務
さ い む

、借金
しゃっきん

 5 4 3 2 1 



 

Ｃ-５ 子
こ

どもの教育費
きょういくひ

 5 4 3 2 1 

Ｃ-６ 税金
ぜいきん

の支払い
し は ら

 5 4 3 2 1 

Ｃ-７ 公共料金
こうきょうりょうきん

の支払い
し は ら

 5 4 3 2 1 

Ｄ 

人間関係
にんげんかんけい

 

Ｄ-１ 夫婦
ふ う ふ

の関係性
かんけいせい

 5 4 3 2 1 

Ｄ-２ 子どもとの関係性
かんけいせい

 5 4 3 2 1 

Ｄ-３ 親族
しんぞく

との関係性
かんけいせい

 5 4 3 2 1 

Ｄ-４ DV（身 体
しんたい

的
てき

暴 力
ぼうりょく

、精神
せいしん

的
てき

暴 力
ぼうりょく

、性
せい

的
てき

暴 力
ぼうりょく

） 

5 4 3 2 1 

D-５ 近隣
きんりん

、地域
ち い き

での人間関係
にんげんかんけい

 5 4 3 2 1 

Ｅ 子育
こ そ だ

て Ｅ-１ 教育
きょういく

 5 4 3 2 1 

Ｅ-２ ひきこもり・不登校
ふとうこう

 5 4 3 2 1 

Ｅ-３ 発達
はったつ

・発育
はついく

 5 4 3 2 1 

Ｅ-４ 健康
けんこう

状 況
じょうきょう

・身体
しんたい

状 況
じょうきょう

 5 4 3 2 1 

Ｅ-５ 情緒
じょうちょ

の安定性
あんていせい

 5 4 3 2 1 

Ｅ-６ 問題行動
もんだいこうどう

 5 4 3 2 1 

Ｅ-７ 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 5 4 3 2 1 

Ｆ 就労
しゅうろう

 Ｆ-１ 仕事上
しごとじょう

の不安
ふ あ ん

やトラブル 5 4 3 2 1 

Ｆ-２ 仕事探
しごとさが

し、就 職
しゅうしょく

 5 4 3 2 1 

 

問16. あなたの現在
げんざい

の生活
せいかつ

に対
たい

する満足度について点数
てんすう

をつけると、100点
てん

満
まん

点
てん

で何
なん

点
てん

になりますか。 

 

 
 

（１） その点数
てんすう

をつけた理由
り ゆ う

について、具体的
ぐたいてき

にお聞
き

かせください。 

 

 

 

お子
こ

さんのことについておうかがいします。 

全員
ぜんいん

におうかがいします。 

2019年
ねん

3月
がつ

31日
にち

時点
じ て ん

で、0～18歳
さい

のお子
こ

さんについてのみお答
こた

えください。年齢
ねんれい

の高
たか

いお子
こ

さ

んからお答
こた

えいただき、6人
にん

以上
いじょう

お子
こ

さんのいらっしゃる方
かた

は 5人目
に ん め

のお子
こ

さんまでの記入
きにゅう

で

構
かま

いません。 

問17. お子
こ

さんについて、お答
こた

え下
くだ

さい。状 況
じょうきょう

の正確
せいかく

な把握
は あ く

のため、この設問
せつもん

には必
かなら

ずお答
こた

えください。 

（１） お子
こ

さんの性別
せいべつ

はどちらですか。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください） 

1 男
おとこ

                2 女
おんな

 

 

 

/100点
てん

 



 

記入例
きにゅうれい

：一人目
ひ と り め

のお子
こ

さんが男
おとこ

、二人目
ふ た り め

のお子
こ

さんが女
おんな

、三人目
さんにんめ

のお子
こ

さんが女
おんな

の場合
ば あ い

 

一人目
ひ と り め

     1 二人目
ふ た り め

     2 三人目
さんにんめ

     2 四人目
よ に ん め

 五人目
ご に ん め

 

 

回答欄
かいとうらん

 

一人目
ひ と り め

 二人目
ふ た り め

 三人目
さんにんめ

 四人目
よ に ん め

 五人目
ご に ん め

 

 

（２） お子
こ

さんの年齢
ねんれい

を教
おし

えてください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに枠内
わくない

に数字
す う じ

を回答
かいとう

してください） 

回答欄
かいとうらん

 

一人目
ひ と り め

          歳 二人目
ふ た り め

       歳 三人目
さんにんめ

       歳 四人目
よ に ん め

       歳 五人目
ご に ん め

       歳 

 

（３） お子
こ

さんの通
かよ

われている保育
ほ い く

・教育
きょういく

機関
き か ん

を教
おし

えてください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください） 

1 認可
に ん か

保育所
ほいくじょ

 

2 認証
にんしょう

保育所
ほいくじょ

 

3 無認可
む に ん か

の保育
ほ い く

施設
し せ つ

 

4 認定
にんてい

こども園
えん

 

5 幼稚園
ようちえん

（国立
こくりつ

） 

6 幼稚園
ようちえ ん

（公立
こうりつ

） 

7 幼稚園
ようちえ ん

（私立
し り つ

） 

8 小学校
しょうがっこう

（国立
こくりつ

） 

9 小学校
しょうがっこう

（公立
こうりつ

） 

10 小学校
しょうがっこう

（私立
し り つ

） 

11 中学校
ちゅうがっこう

 

（国立
こくりつ

・公立
こうりつ

中高
ちゅうこう

一貫校
いっかんこう

） 

12 中学校
ちゅうがっこう

（公立
こうりつ

） 

13 中学校
ちゅうがっこう

（私立
し り つ

） 

14 高校
こうこう

 （国立
こくりつ

・公立
こうりつ

中高
ちゅうこう

一貫校
いっかんこう

） 

15 高校
こうこう

（公立
こうりつ

） 

16 高校
こうこう

（私立
し り つ

） 

17 通
かよ

っていない 

回答欄
かいとうらん

 

一人目
ひ と り め

 二人目
ふ た り め

 三人目
さんにんめ

 四人目
よ に ん め

 五人目
ご に ん め

 

 

問18. お子
こ

さんの食事
しょくじ

についてお聞
き

きします。過
か

去
こ

１ヶ
か

月
げつ

の状 況
じょうきょう

で、一番
いちばん

近
ちか

いと思
おも

うものを選
えら

んでくださ

い。 

（１） お子
こ

さんは朝 食
ちょうしょく

を食
た

べますか。当
あ

てはまる番
ばん

号
ごう

を選
えら

ください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください） 

9 毎日
まいにち

食
た

べる 

10 ときどき食
た

べる 

11 ほとんど食
た

べない 

12 全
まった

く食
た

べない 

回答欄
かいとうらん

 

一人目
ひ と り め

 二人目
ふ た り め

 三人目
さんにんめ

 四人目
よ に ん め

 五人目
ご に ん め

 

問19. お子
こ

さんは、ふだんの朝 食
ちょうしょく

・夕食
ゆうしょく

で次
つぎ

の食品
しょくひん

を少
すく

なくとも１日
にち

に１回
かい

（給 食
きゅうしょく

を除
のぞ

く）は食
た

べて

いますか。１日
にち

に１回
かい

は食
た

べているものについて教えてください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください） 

1 肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

などの動物性
どうぶつせい

たんぱく質
しつ

 

2 野菜
や さ い

 

3 大豆
だ い ず

（豆腐
と う ふ

・納豆
なっとう

など）・ナッツ類
るい

・

ゴマなどの植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
しつ

  

4 果物
くだもの

 

5 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ヨーグルト・チーズなどの乳製品
にゅうせいひん

 

 

 

回答欄
かいとうらん

 

一人目
ひ と り め

 二人目
ふ た り め

 三人目
さんにんめ

 四人目
よ に ん め

 五人目
ご に ん め

 

 

問20. お子
こ

さんの現在
げんざい

の健康
けんこう

状態
じょうたい

はどうですか？（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してく

ださい） 

1 よい 

2 まあよい 

3 ふつう  

4 あまりよくない 

5 よくない 

 

回答欄
かいとうらん

 



 

一人目
ひ と り め

 二人目
ふ た り め

 三人目
さんにんめ

 四人目
よ に ん め

 五人目
ご に ん め

 

 

問21. お子
こ

さんは、この半年
はんとし

に保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

・小 中
しょうちゅう

高校
こうこう

を休
やす

みましたか。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんご

とに回答
かいとう

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してください） 

＊休み
や す み

には、保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようち え ん

・小 中
しょうちゅう

高校
こうこう

自体
じ た い

が臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

となった場合
ば あ い

を含
ふく

みません（学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、台風
たいふう

など） 

1 休
やす

んだ 

2 休
やす

まなかった 

3 分
わ

からない 

 

回答欄
かいとうらん

 

一人目
ひ と り め

 二人目
ふ た り め

 三人目
さんにんめ

 四人目
よ に ん め

 五人目
ご に ん め

 

 

（１） 上
うえ

で「休
やす

んだ」を選
えら

んだ方
かた

にお聞
き

きします。休
やす

んだ理由
り ゆ う

としてあてはまる、およその日数
にっすう

を記載
き さ い

して

ください。（下
した

の回答欄
かいとうらん

に、お子
こ

さんごとに、理由
り ゆ う

ごとに日数
にっすう

を記入
きにゅう

してください） 

1 病気
びょうき

やけが（ ）日
ひ

 

2 忌
き

引
び

きなど家庭
か て い

の理由
り ゆ う

（ ）日
ひ

 

3 本人
ほんにん

が行
い

きたがらなかった（ ）日
ひ

 

4 その他
た

の理由
り ゆ う

（ ）日
ひ

 
 

回答欄
かいとうらん

 

一人目
ひ と り め

 

1 (  )日 

2 (  )日 

3 (  )日 

4 (  )日 

二人目
ふ た り め

 

1 (  )日 

2 (  )日 

3 (  )日 

4 (  )日 

三人目
さんにんめ

 

1 (  )日 

2 (  )日 

3 (  )日 

4 (  )日 

四人目
よ に ん め

 

1 (  )日 

2 (  )日 

3 (  )日 

4 (  )日 

五人目
ご に ん め

 

1 (  )日 

2 (  )日 

3 (  )日 

4 (  )日 

 

 

あなた自身
じ し ん

のことをお聞
き

きします。 

全員
ぜんいん

におうかがいします。 

問22. 次
つぎ

のＡ～Ｆの質問
しつもん

について、あなたは、ここ１か
か

月
げつ

の間
あいだ

にどのくらいの頻度
ひ ん ど

で感
かん

じましたか。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

  いつも たいてい ときどき 少
すこ

しだけ 全
まった

くない 

Ａ 神経
しんけい

過敏
か び ん

に感
かん

じましたか → 1 2 3 4 5 

Ｂ 絶望的
ぜつぼうてき

だと感
かん

じましたか → 1 2 3 4 5 

Ｃ そわそわ、落
お

ち着
つ

かなく感
かん

じましたか → 1 2 3 4 5 

Ｄ 気分
き ぶ ん

が沈
しず

み込
こ

んで、何
なに

が起
お

こっても気
き

が晴
は

れないように感
かん

じましたか 
→ 1 2 3 4 5 

Ｅ 何
なに

をするのも骨
ほね

折
お

りだと感
かん

じました

か 
→ 1 2 3 4 5 

Ｆ 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のない人間
にんげん

だと感
かん

じまし

たか 
→ 1 2 3 4 5 

 

問23. あなたは、一
いち

日
にち

３食
しょく

を食
た

べますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 

1 ほぼ毎日
まいにち

３食
しょく

食
た

べる 

2 ほぼ毎日
まいにち

２食
しょく

食
た

べる 

3 ほぼ毎日
まいにち

１食
しょく

食
た

べる 

4 ほぼ食
た

べない 

 



 

（１） 「２ ほぼ毎日
まいにち

２食
しょく

食
た

べる」または「３ ほぼ毎日
まいにち

１食
しょく

食
た

べる」を選
えら

んだ方
かた

にお聞
き

きします。３食
しょく

食
た

べないときの、主
おも

な理由
り ゆ う

は何ですか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 

1 食費
しょくひ

を倹約
けんやく

したい 

2 時間
じ か ん

がない  

3 食欲
しょくよく

がない 

4 昔
むかし

からの習慣
しゅうかん

  

5 その他
た

 

（具体的
ぐたいてき

に                    ） 

 

問24. あなたは朝 食
ちょうしょく

を食
た

べますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 

1 毎日
まいにち

食
た

べる 

2 ときどき食
た

べる  

3 ほとんど食
た

べない 

4 全
まった

く食
た

べない 

 

問25. あなたは、次
つぎ

の食品
しょくひん

を少
すく

なくとも１日
にち

に１回
かい

は食
た

べていますか。１日
にち

に１回
かい

は食
た

べているものすべ

てに〇をつけてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに〇） 

1 肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

などの動物性
どうぶつせい

たんぱく質
しつ

 

2 野菜
や さ い

 

3 大豆
だ い ず

（豆腐
と う ふ

・納豆
なっとう

など）・ナッツ類
るい

・

ゴマなどの植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
しつ

  

4 果物
くだもの

 

5 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ヨーグルト・チーズなどの乳製品
にゅうせいひん

 

 

 

 

お子
こ

さんとのかかわりについておうかがいします 

全員
ぜんいん

におうかがいします。 

問26. あなたのご家
か

庭
てい

では、お子
こ

さんと次
つぎ

のようなことをすることがありますか。お子
こ

さんが小
ちい

さくて該当
がいとう

しない場合
ば あ い

は、「6 該当
がいとう

なし」を選
えら

んでください） 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 

 

 

ほぼ

毎日
まいにち

 

週
しゅう

に 

３～４

回
かい

 

週
しゅう

に 

１～２

回
かい

 

月
つき

に 

１～２

回
かい

 

めった

にない 

該当
がいとう

なし 

Ａ お子
こ

さんの勉強
べんきょう

をみる → 1 2 3 4 5 6 

Ｂ お子
こ

さんとからだを動
うご

かして遊
あそ

ぶ（キャッチボールなど） 
→ 1 2 3 4 5 6 

Ｃ お子
こ

さんとコンピュータゲーム

で遊
あそ

ぶ 

（テレビゲーム・パソコンゲー

ム・携帯
けいたい

ゲームなど） 

→ 1 2 3 4 5 6 

Ｄ お子
こ

さんとカードゲームなどで

遊
あそ

ぶ 

（トランプ・ボードゲーム・将棋
しょうぎ

など） 

→ 1 2 3 4 5 6 

Ｅ お子
こ

さんと学校
がっこう

や保育
ほ い く

園
えん

等
など

での

生活
せいかつ

の話
はなし

をする 
→ 1 2 3 4 5 6 

Ｆ お子
こ

さんと政治
せ い じ

経済
けいざい

・社会
しゃかい

問題
もんだい

な

どのニュースの話
はなし

をする 
→ 1 2 3 4 5 6 

Ｇ お子
こ

さんとテレビ番組
ばんぐみ

（ニュース

を除
のぞ

く）の話
はなし

をする 
→ 1 2 3 4 5 6 

Ｈ お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をする → 1 2 3 4 5 6 

Ｉ お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

をする → 1 2 3 4 5 6 



 

 

問27. 過去
か こ

１年
ねん

間
かん

において、あなたのご家
か

庭
てい

では、お子
こ

さんと次
つぎ

のような体験
たいけん

をしましたか。お子
こ

さんが小
ちい

さくて該当
がいとう

しない場合
ば あ い

は、「0 適用年齢
てきようねんれい

ではない」を選
えら

んでください。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 

 

適用年齢
てきようねんれい

 

ではない 

あ  る な  い 

金銭的
きんせんてき

な

理由
り ゆ う

で 

時間
じ か ん

の 

制約
せいやく

で 

その他
ほか

の 

理由
り ゆ う

で 

Ａ 海水浴
かいすいよく

に行
い

く → ０ 1 2 3 4 

Ｂ 博物館
はくぶつかん

・科学館
かがくかん

・美術館
びじゅつかん

などに行
い

く → ０ 1 2 3 4 

Ｃ キャンプやバーベキューに行
い

く → ０ 1 2 3 4 

Ｄ スポーツ観戦
かんせん

や劇場
げきじょう

に行
い

く → ０ 1 2 3 4 

E 遊園地
ゆうえんち

やテーマパークに行
い

く → ０ 1 2 3 4 

 

問28. あなたはお子
こ

さんをもってから、以下
い か

のような経験
けいけん

をしたことがありますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべ

てに○） 

1  （元
もと

）配偶者
はいぐうしゃ

（またはパートナー）から暴力
ぼうりょく

をふるわれたことがある      

2  子
こ

どもに行き
い

過
す

ぎた体罰
たいばつ

を与
あた

えたことがある 

3  育児放棄
い く じ ほ う き

になった時期
じ き

がある 

4  出産
しゅっさん

や育児
い く じ

でうつ病
病

（状態
じょうたい

）になった時期
じ き

がある 

5  わが子
こ

を虐待
ぎゃくたい

しているのではないか、と思
おも

い悩
なや

んだことがある 

6  自殺
じ さ つ

を考え
か ん が

たことがある 

7  １～６のいずれも経験
けいけん

したことがない 

 

あなたのご家庭
か て い

での生活
せいかつ

についておうかがいします 

全員
ぜんいん

におうかがいします。 

問29. ご家庭
か て い

の家計
か け い

について、最
もっと

も近
ちか

いものをお答
こた

えください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

1  赤字
あ か じ

であり、借金
しゃっきん

をして生活
せいかつ

している 

2  赤字
あ か じ

であり、貯蓄
ちょちく

を取
と

り崩し
く ず

ている 

3  赤字
あ か じ

でも黒字
く ろ じ

でもなく、ぎりぎりである 

4  黒字
く ろ じ

であるが、貯蓄
ちょちく

はしていない 

5  黒字
く ろ じ

であり、毎月
まいつき

貯蓄
ちょちく

をしている 

6  その他
た

（具体
ぐ た い

的
てき

に         ） 

 

問30. あなたのご家庭
か て い

では、過去
か こ

１年の間
あいだ

に、お金
かね

が足り
た

なくて、家族
か ぞ く

が必要
ひつよう

とする食 料
しょくりょう

を買
か

えないこ

とがありましたか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

1 よくあった    2 ときどきあった    3 まれにあった    4 まったくなかった 

 

問31. あなたのご家庭
か て い

では、過去
か こ

１年の間に、お金
かね

が足りなくて、家族
か ぞ く

が必要
ひつよう

とする衣類
い る い

が買
か

えないことが

ありましたか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

1 よくあった    2 ときどきあった    3 まれにあった    4 まったくなかっ

た 

 
 
 
 
 



 

 
 

問32. 過去
か こ

１年
ねん

の間
あいだ

に、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で、以下
い か

のＡ～Ｇのサービス・料金
りょうきん

について、支
し

払
はら

えないことがあ

りましたか。（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 

問33. あなたのご家
か

庭
てい

では、お子
こ

さんに次
つぎ

のことをしていますか。お子
こ

さんが小
ちい

さくて該当
がいとう

しない場合
ば あ い

は、

「0 適用年齢
てきようねんれい

ではない」を選
えら

んでください。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 

  

 
 

あった なかった 
該当
がいとう

しない 

（払
はら

う必要
ひつよう

がない） 

Ａ 電話
で ん わ

料金
りょうきん

 → 1 2 3 

Ｂ 電気
で ん き

料金
りょうきん

 → 1 2 3 

Ｃ ガス料金
りょうきん

 → 1 2 3 

Ｄ 水道
すいどう

料金
りょうきん

 → 1 2 3 

Ｅ 家賃
や ち ん

 → 1 2 3 

Ｆ 住宅
じゅうたく

ローン → 1 2 3 

Ｇ その他
た

の債務
さ い む

 → 1 2 3 

   
適用年齢
てきようねんれい

 
ではない している 

していない 

したくない 

(方針
ほうしん

でし

ない) 

経済的
けいざいてき

に 

できない 

Ａ 毎月
まいつき

お小
こ

遣
づか

いを渡
わた

す → 0  1  2  3 

Ｂ 毎年
まいとし

新
あたら

しい洋
よう

服
ふく

・靴
くつ

を買
か

う → 0  1  2  3 

Ｃ 習
なら

い事
ごと

(音
おん

楽
がく

、スポーツ、習字
しゅうじ

等
など

)に通
かよ

わせる → 0  1  2  3 

Ｄ 学習
がくしゅう

塾
じゅく

に通
かよ

わせる（または家庭
か て い

教師
きょうし

に来
き

ても

らう） 
→ 

0 
 1  2  3 

Ｅ お誕
たん

生
じょう

日
び

のお祝
いわ

いをする → 0  1  2  3 

Ｆ １年
ねん

に１回
かい

くらい家
か

族
ぞく

旅
りょ

行
こう

に行
い

く → 0  1  2  3 

Ｇ クリスマスのプレゼントや正月
しょうがつ

のお年
とし

玉
だま

をあ

げる 
→ 

0 
 1  2  3 

Ｈ 子
こ

どもの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などへ親
おや

が参加
さ ん か

する → 0  1  2  3 



 

問34. 次
つぎ

のもののうち、経済的
けいざいてき

理由
り ゆ う

のためにあなたの世帯
せ た い

にないものはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべ

てに○） 

1  子
こ

どもの年齢
ねんれい

に合
あ

った本
ほん

 

2  子
こ

ども用
よう

のスポーツ用品
ようひん

・おもちゃ 

3  子
こ

どもが自宅
じ た く

で宿題
しゅくだい

をすることができる場所
ば し ょ

 

4  洗濯機
せんたくき

 

5  炊飯器
すいはんき

 

6  掃除機
そ う じ き

 

7  暖房
だんぼう

機器
き き

 

8  冷房
れいぼう

機器
き き

 

9  電子
で ん し

レンジ 

10  電話
で ん わ

（固定
こ て い

電話
で ん わ

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

を含
ふく

む） 

11  インターネットにつながるパソコン 

12  新聞
しんぶん

の定期
て い き

購読
こうどく

（ネット含
ふく

む） 

13  世帯
せ た い

専用
せんよう

のおふろ 

14  世帯
せ た い

人数分
にんずうぶん

のベッドまたは布団
ふ と ん

 

15  急
きゅう

な出費
しゅっぴ

のための貯金
ちょきん

（5万円
まんえん

以上
いじょう

） 

16  あてはまるものはない 

 

支援
し え ん

に関
かん

する経験
けいけん

や 考
かんが

え方
かた

についてお聞
き

かせください。 

全員
ぜんいん

におうかがいします。 

問35. お子さんの子育
こ そ だ

て（教育
きょういく

を含む）をする上で、気軽
き が る

に相談
そうだん

できる人
ひと

はいますか。また、相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

はありますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○）  

1 相談
そうだん

できる相手
あ い て

がいる    2 相談
そうだん

相手
あ い て

がおらず、ほしい    3 必要
ひつよう

ない 

 

 (1) 問 35 で、「１．相談
そうだん

できる相手
あ い て

がいる」とお答
こた

えの方におうかがいします。お子さんの子育
こ そ だ

て（教育
きょういく

を

含む）に関
かん

して、気軽
き が る

に相談
そうだん

できる先
さき

は誰
だれ

（どこ）ですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

1  配偶者
はいぐうしゃ

・恋人
こいびと

 

2  親
おや

 

3  子
こ

ども 

4  その他
ほか

の親族
しんぞく

  

5  友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

  

6  近所
きんじょ

の人
ひと

 

7  職場
しょくば

の人
ひと

  

8  学校
がっこう

の先生
せんせい

 

9  幼稚園
ようちえん

の先生
せんせい

 

10  保育士
ほ い く し

 

11  塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

 

12  スクールカウンセラー 

13  民生委員
みんせいいいん

・児童委員
じ ど う い い ん

 

14  かかりつけの医師
い し

 

15  子育
こ そ だ

て支援施設
し え ん し せ つ

（児童館
じどうかん

等
など

）・ 

16  育成室（学童
がくどう

保育
ほ い く

）職員
しょくいん

・指導員
しどういん

 

17  子育
こ そ だ

て関連相談
そうだん

窓口
まどぐち

（教育
きょういく

センター、児童
じ ど う

相談
そうだん

所
所

、子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター、子育
こ そ だ

てひろばなど） 

18  保健所
ほけんじょ

・保健
ほ け ん

サービスセンター  

19  民間
みんかん

カウンセラーなどの専門家
せんもんか

 

20  民間
みんかん

団体
だんたい

やボランティア  

21  SNS（Facebook、Twitter など）の相手 

22  その他

（                    ） 

 

  



 

 

問36. あなたは、次
つぎ

のものについて、これまでに実際
じっさい

に利用
り よ う

したことがありますか。また、よかったと思
おも

う

制度
せ い ど

はどのようなものですか。（あてはまるものすべてに○） 

 利用
り よ う

した 利用
り よ う

しなかった 

役
やく

に立
た

っ

た／良
よ

か

った 

役
やく

に立
た

っ

た／良
よ

く

なかった 

制度自体
せ い ど じ た い

は知
し

って

いた 

制度自体
せ い ど じ た い

を知
し

らな

かった 

Ａ 保育所
ほいくしょ

や幼稚園
ようちえん

の利用
り よ う

料
りょう

の減額
げんがく

や免除
めんじょ

 1 2 3 4 

Ｂ 小中学校
しょうちゅうがっこう

の就学援助
しゅうがくえんじょ

、就学奨励費
しゅうがくしょうれいひ

、高等学校
こうとうがっこう

の

授業
じゅぎょう

料
りょう

援助
えんじょ

  

1 2 3 4 

Ｃ 修学資金
しゅうがくしきん

の貸付
かしつけ

、奨学金
しょうがくきん

 1 2 3 4 

Ｅ 無
む

料
りょう

または低
てい

料
りょう

金
きん

で利用
り よ う

できる、学習支援
がくしゅうしえん

  1 2 3 4 

Ｆ 住宅
じゅうたく

を探
さが

す援助
えんじょ

 1 2 3 4 

Ｇ 生活保護
せ い か つ ほ ご

  1 2 3 4 

Ｈ 生活困窮者
せいかつこんきゅうしゃ

やひとり親家庭
おやか て い

への就 職
しゅうしょく

サポート

（就労相談
しゅうろうそうだん

、職業訓練
しょくぎょうくんれん

のための給付金等
きゅうふきんとう

）  

1 2 3 4 

Ｉ ひとり親
おや

の医療費助成
いりょうひじょせい

 1 2 3 4 

Ｊ 児童扶養手当
じ ど う ふ よ う て あ て

や障害
しょうがい

・難病
なんびょう

の手当
て あ て

（特別
とくべつ

児童扶養手当
じ ど う ふ よ う て あ て

） 

1 2 3 4 

Ｋ 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な資金
し き ん

の貸付
かしつけ

（母子父子
ぼ し ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

貸付
かしつけ

金
きん

、生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

貸付
かしつけ

金
きん

等
など

） 

1 2 3 4 

 

  



 

 

問37. 以下
い か

の支援
し え ん

はどの程度重要
ていどじゅうよう

だと思
おも

いますか。あてはまるものに◯をつけてください。 

 
⾮
常

ひ
じ

う

に
重
要

じ

う
よ
う

で
あ
る 

重
要

じ

う
よ
う

で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

あ
ま
り
重
要

じ

う
よ
う

で
は
な
い 

全
く
重
要

じ

う
よ
う

で
は
な
い 

Ａ 子供
こ ど も

のことや生活
せいかつ

のことなど悩み
な や み

ごとを相談
そうだん

できること 

5 4 3 2 1 

Ｂ 同
おな

じような悩み
な や み

を持
も

った人
ひと

同士
ど う し

で知
し

り合
あ

える

こと 

5 4 3 2 1 

Ｃ 民生委員
みんせいいいん

・児童委員
じ ど う い い ん

など地域
ち い き

の人
ひと

から支援
し え ん

が受
う

けられること 

5 4 3 2 1 

Ｄ 離婚
り こ ん

のことや養育費
よう いくひ

のことなどについて専門
せんもん

的
てき

な支援
し え ん

が受
う

けられること 

5 4 3 2 1 

Ｅ 病気
びょうき

や障害
しょうがい

などについて専門
せんもん

的
てき

な支援
し え ん

が受
う

け

られること 

5 4 3 2 1 

Ｆ 就 職
しゅうしょく

のための支援
し え ん

が受
う

けられること 5 4 3 2 1 

Ｇ 住宅
じゅうたく

を探
さが

したり住宅
じゅうたく

費
ひ

を軽減
けいげん

したりするた

めの支援
し え ん

が受
う

けられること 

5 4 3 2 1 

Ｈ 病気
びょうき

や出産
しゅっさん

、事故
じ こ

などの事情
じじょう

があったときに

一時
ひととき

的
てき

に子供
こ ど も

を預
あず

けられること 

5 4 3 2 1 

Ｉ 子供
こ ど も

の就学
しゅうがく

にかかる費
ひ

用
よう

が軽減
けいげん

されること 5 4 3 2 1 

Ｊ 一時
ひととき

的
てき

に必要
ひつよう

となる資金
し き ん

を借
か

りられること 5 4 3 2 1 

Ｋ 助
たす

けを求
もと

めたり相談
そうだん

できる相手
あ い て

とつながって

いること 

5 4 3 2 1 

Ｌ 食品
しょくひん

など生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

の支援
し え ん

が受
う

けられること 5 4 3 2 1 

Ｍ 手当
て あ て

など現金
げんきん

の給付
きゅうふ

が受
う

けられること 5 4 3 2 1 

 

 

 

  



 

 

問38. 必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受
う

けられるようにするために重要
じゅうよう

だと思
おも

うことはなんですか。あてはまるものに◯を

つけてください。 

 
⾮
常

ひ
じ

う

に
重
要

じ

う
よ
う

で
あ
る 

重
要

じ

う
よ
う

で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

あ
ま
り
重
要

じ

う
よ
う

で
は
な
い 

全
く
重
要

じ

う
よ
う

で
は
な
い 

Ａ 行政
ぎょうせい

等
など

のホームページで福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や支援
し え ん

策
さく

等
など

に関
かん

する情報
じょうほう

をわかりやすく掲載
けいさい

する  

5 4 3 2 1 

Ｂ 携帯電話
けいたいでんわ

・スマホで見
み

られる、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や支援
し え ん

策
さく

等
など

に関
かん

する情報
じょうほう

サイト等
など

を充実
じゅうじつ

させる 

5 4 3 2 1 

Ｃ メールマガジンや LINE等
など

で定期
て い き

的
てき

に福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や支援
し え ん

策
さく

等
など

の情報
じょうほう

を配信
はいしん

する 

5 4 3 2 1 

Ｄ 広報誌
こうほうし

やパンフレットの福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や支援
し え ん

策
さく

等
など

に

関
かん

する情報
じょうほう

を充実
じゅうじつ

させる 

5 4 3 2 1 

Ｅ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

等
など

の数
かず

を多
おお

くする 5 4 3 2 1 

Ｆ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

等
など

の場所
ば し ょ

をわかりやすくする 5 4 3 2 1 

Ｇ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

等
など

について行
い

きやすい雰囲気
ふ ん い き

にする 5 4 3 2 1 

Ｈ 休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

でも対応
たいおう

している相談
そうだん

窓口
まどぐち

等
など

を増
ふや

やす 

5 4 3 2 1 

Ｉ 保育
ほ い く

所
しょ

、学校
がっこう

等
など

を通
つう

じて定期
て い き

的
てき

に福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や

支援
し え ん

策
さく

等
など

に関
かん

する情報
じょうほう

を提供
ていきょう

する 

5 4 3 2 1 

Ｊ 保育
ほ い く

所
しょ

、幼稚園
ようちえん

、学校
がっこう

等
など

で具体
ぐ た い

的
てき

な助言
じょげん

等
など

が受
う

け

られるようにする 

5 4 3 2 1 

Ｋ 弁護士
べ ん ご し

など専門家
せん もんか

に無料
むりょう

で相談
そうだん

できる機会
き か い

を増
ふ

やす 

5 4 3 2 1 

Ｌ 経済
けいざい

的
てき

な支援
し え ん

だけでなく、精神
せいしん

的
てき

なケアを支援
し え ん

として提供
ていきょう

する 

5 4 3 2 1 

Ｍ LINE やメールなど、対面以外
たいめんいがい

の方法
ほうほう

で相談
そうだん

でき

る場
ば

を作
つく

る／増
ふ

やす 

5 4 3 2 1 

Ｎ 周囲
しゅうい

からわからないような方法
ほうほう

で支援
し え ん

を受
う

ける

ことができる環境
かんきょう

を作
つく

る 

5 4 3 2 1 

Ｏ 自治体
じ ち た い

だけではなく、NPO など民間
みんかん

団体
だんたい

による

支援
し え ん

を受
う

ける機会
き か い

を増
ふ

やす 

5 4 3 2 1 

 

  



 

問39. 支援
し え ん

に関
かん

する情報
じょうほう

はどのような手段
しゅだん

で受
う

け取
と

りたいですか。以下
い か

に挙
あ

げる伝達
でんたつ

手段
しゅだん

について、 

ご自身
じ し ん

の評価
ひょうか

としてあてはまるものをお選
えら

びください。 

 

と
て
も
よ
い
と
思お

も

う 

よ
い
と
思お

も

う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

あ
ま
り
よ
く
な
い
と
思お

も

う 

全
く
よ
く
な
い
と
思お

も

う 

Ａ Instagram や twitter、facebook など SNS上
じょう

でフォロー

すると連絡が来る 

5 4 3 2 1 

Ｂ LINE@でつながった特定
とくてい

のアカウントから定期
て い き

的
てき

に

情報
じょうほう

が来
く

る 

5 4 3 2 1 

Ｃ メールマガジンで定期
て い き

的
てき

に情報
じょうほう

が送
おく

られてくる 5 4 3 2 1 

Ｄ 行政
ぎょうせい

から届
とど

く各種書類
かくしゅしょるい

の中
なか

にチラシが入
はい

っている 5 4 3 2 1 

Ｅ 保育
ほ い く

園
えん

や学校
がっこう

などで時期
じ き

に合
あ

わせてチラシが配
くば

られる 5 4 3 2 1 

Ｆ 時期
じ き

に合
あ

わせて、郵送
ゆうそう

でチラシが配
くば

られる 5 4 3 2 1 

Ｇ 地域
ち い き

で受
う

けられる支援
し え ん

に関
かん

して様々
さまざま

な情報
じょうほう

がまとまっ

た冊子
さ っ し

を配
くば

られる 

5 4 3 2 1 

Ｈ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

に行
い

き、対面
たいめん

で支援
し え ん

サービスの紹介
しょうかい

を受
う

ける 5 4 3 2 1 

Ｉ 相談
そうだん

員が自宅
じ た く

にきて、話
はなし

をした上
うえ

で支援
し え ん

サービスの

紹介
しょうかい

を受
う

ける 

5 4 3 2 1 

 

 

質問
しつもん

は以上
いじょう

です。ご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 


