
 
報 道 関 係 各 位  

2020 年 3 ⽉ 5 ⽇  
こ ど も 宅 ⾷ コ ン ソー シ ア ム  

 

⼀ ⻫ 休 校 措 置 に 伴 い、  
⽂ 京 区 「こ ど も 宅 ⾷」 は 臨 時 便 の 配 送 を ⾏ い ま す。  

 

 
 

⽂ 京 区 内 の 就 学 援 助 世 帯 な ど、 経 済 的 に 困 窮 す る ⼦ 育 て 世 帯 へ 2 ヶ ⽉ に １ 回 定 期 的 に ⾷ 品 を お 届 け す る 「こ ど も 宅 ⾷」 で 
は、 こ の た び の 全 国 ⼀ ⻫ 休 校 に 対 応 す る た め、 現 在 「こ ど も 宅 ⾷」 を 利 ⽤ 中 の 対 象 家 庭 約   600   世 帯 に 対 し、 定 期 配 送 と 
は 別 に 臨 時 便 を 配 送 し ま す。  
 
※ 「こ ど も 宅 ⾷」 は、 経 済 的 に 困 窮 す る ⼦ 育 て 世 帯 へ、 企 業 等 か ら 提 供 い た だ い た ⾷ 品 等 を 配 送 し て い ま す。 配 送 を きっ か け に ⼦ ど 
も と そ の 家 庭 を 必 要 な ⽀ 援 に つ な げ、 地 域 や 社 会 か ら の 孤 ⽴ を 防 い で い く、 新 し い 福 祉 の 取 り 組 み で す。  
⽂ 京 区 が 先 駆 け と な り、 全 国 に 広 が り を ⾒ せ て い ま す。  
 

休 校 措 置 で 困 難 に 直 ⾯ す る 親 ⼦ を ⽀ え る 「こ ど も 宅 ⾷」 臨 時 便  

 
今 回 の 休 校 措 置 で、 最 も 困 難 に 陥 る の は ⼦ 育 て 世 帯、 そ し て ひ と り 親 家 庭 を は じ め 経 済 的 に 困 窮 す る 家 庭 で す。 経 済 的 
に 困 窮 す る 家 庭 に とっ て、 学 校 給 ⾷ は 命 綱 と な り ま す。 以 前 か ら 夏 休 み な ど  ⻑ 期 間 給 ⾷ の 提 供 が な い と き は、 親 ⼦ の 経 
済 ⾯・ 健 康 ⾯ で の ⼤ き な ダ メー ジ が 懸 念 さ れ て い ま し た。  
今 回 の よ う な と き、 家 で 留 守 番 を す る ⼦ ど も た ち が ⾃ ⼒ で 昼 ⾷ を ⽤ 意 し な け れ ば な ら な い ケー ス が 発 ⽣ し、 平 時 よ り も 
⼦ ど も た ち の ⾷ 環 境 が 不 安 定 に な る 可 能 性 が あ り ま す。  
 
ま た、 ⾮ 正 規 雇 ⽤ の ⽅ の 場 合、 ⼦ ど も の 預 け 先 が な い た め に 仕 事 を 休 ま な け れ ば な ら な い こ と は 収 ⼊ ⾯ で も ⼤ き な リ ス 
ク と な り ま す。  
 
今 回 の 休 校 措 置 に 伴 い、 ⺠ 間 企 業 に よ る 様々 な サ ポー ト も 発 表 さ れ る 中、  こ ど も 宅 ⾷ コ ン ソー シ ア ム は、 約 600 世 帯 の 
利 ⽤ 家 庭 を 応 援 す る た め、 3/4 （⽔） に ア ン ケー ト を 実 施 し 各 家 庭 が 今 必 要 と し て い る も の を お 聞 き し、 臨 時 便 を 配 送 
す る こ と に い た し ま し た。  
 
約 300 世 帯 か ら 回 答 を 頂 き、 以 下 の よ う な コ メ ン ト が 寄 せ ら れ て い ま す。  
 

利 ⽤ 者 か ら の コ メ ン ト （⼀ 部 抜 粋）  

 
『不 要 不 急 以 外 は ⾃ 宅 に て 過 ご さ な け れ ば な ら ず、  ⾃ 宅 で の 過 ご し ⽅ を 毎 ⽇ 模 索 し て い ま す。  ⾃ 宅 で 楽 し め る 簡 単 な 料 
理 や、 遊 び な ど 考 え る ⽇々 で す。 そ し て、  三 ⾷ ⾷ べ る ⼈ 数 が 増 え、 献 ⽴ も 頭 を 悩 ま せ て い ま す。 』  
 



『 す ぐ に ⾷ べ ら れ る レ ト ル ト ⾷ 品 な ど、 購 ⼊ し づ ら く なっ て き て い ま す。 給 ⾷ が 無 い の で み な さ ん お ⽶ や パ ン も よ く 買 
わ れ て い る よ う で、 全 体 的 に 品 薄 で ⾃ 宅 に ス トッ ク が な い 状 況 で す。  こ ど も が 家 に い る 時 間 も ⻑ い の で、 お 菓 ⼦ の 消 費 
も す ご く サ イ ク ル が 速 い で す︕』  
 
『⾷ べ 盛 り で す し、  毎 ⽇ 三 ⾷ の メ ニュー を 考 え る の も ス ト レ ス に なっ て い て、 給 ⾷ の あ り が た さ を し み じ み 感 じ て ま 
す。 』  
 
『⼤ 変 な 状 況 で す が、  こ ど も 宅 ⾷ さ ん が こ の 様 に 臨 時 処 置 を 検 討 し て く だ さっ て る 事 ⾃ 体 が、 ⼤ 変 ⼼ 強 く 感 じ ま す。  い 
つ も あ り が と う ご ざ い ま す。』  
 

配 送 内 容 に つ い て  

 
通 常 配 送 で は、  
 
① お ⽶ や パ ス タ・ う ど ん な ど の 主 ⾷ に な る も の  
② 短 時 間 で 調 理 が で き る レ ト ル ト ⾷ 品  
③ 簡 単 に お か ず が 作 れ る 合 わ せ 調 味 料  
な ど を お 届 け し て い ま す が、  
 

 
                                         ※ 写 真 は 通 常 配 送 時 の 配 送 例 の ⼀ 部 （イ メー ジ） で す。  
 
今 回 は、 ⼦ ど も た ち だ け で も 簡 単 に ⾷ 事 の ⽤ 意 が で き る よ う な ⾷ 品 を 増 や し お 届 け す る 予 定 で す。  配 送 は 3 ⽉ 中 旬 を 予 定 
し て い ま す。  
 
＜ 対 象 者 ＞  
⽂ 京 区 内 の 「こ ど も 宅 ⾷」 利 ⽤ 世 帯   約 600 世 帯  
 
＜ 配 送 時 期 ＞  
2020 年 3 ⽉ 中 旬  
 
＜ 配 送 す る 内 容 ＞  
・ お ⽶  
・ ⼦ ど も だ け で 簡 単 に 調 理 で き る レ ト ル ト ⾷ 品  
・ 簡 単 に お か ず が 作 れ る 合 わ せ 調 味 料   な ど  
 
利 ⽤ 家 庭 と 継 続 的 に 繋 がっ て お り、 官 ⺠ が 協 働 し て ダ イ レ ク ト な ⽀ 援 を ⾏ え る こ ど も 宅 ⾷ は、 継 続 的 な ⽀ 援 の ほ か、 有 
事 の 際 に も 有 効 な ⽀ 援 と な り え ま す。  
こ れ か ら も、 各 ご 家 庭 へ の 出 来 る 限 り の ⽀ 援 を ⾏っ て ま い り ま す。  
 



※ な お ⽂ 京 区 で は、 ⼩・ 中 学 校 の 給 ⾷ 提 供 が で き な く なっ た こ と か ら、 要 保 護・ 準 要 保 護・ 学 校 給 ⾷ 費 補 助 対 象 家 庭 
に 対 し、 臨 時 休 校 期 間 の 昼 ⾷ 費 相 当 額 を 補 助 す る こ と も 決 定 さ れ て い ま す。  
詳 し く は、 ⽂ 京 区 の ホー ム ペー ジ を ご 覧 く だ さ い。  
https://www.city.bunkyo.lg.jp/kusejoho/koho/houdou/r2/2020-3.html  

 
 

 
【こ ど も 宅 ⾷】  
⽣ 活 困 窮 世 帯 の ⼦ 育 て 家 庭 に 2 ヶ ⽉ に 1 度、 ⾷ 品 等 を 直 接 配 送 し 必 要 な ⽀ 援 に 繋 げ る 取 り 組 み で、 2017 年 10 ⽉ に ⽂ 京 
区 が 全 国 に 先 駆 け て 開 始 し ま し た。 ふ る さ と 納 税 に よ る 寄 附 を 原 資 に、 返 礼 品 は ⽤ 意 せ ず、 全 額 を 事 業 運 営 に 充 て る 
も の で、 ⾃ 治 体・ Ｎ Ｐ Ｏ 等 が コ ン ソー シ ア ム を 形 成 し て 事 業 展 開 を し て い ま す。 現 在、 ⽂ 京 区 内 の 就 学 援 助 世 帯 な ど 
約 600 世 帯 の 家 庭 が 利 ⽤ し て い ま す。  

 

 
【こ ど も 宅 ⾷ コ ン ソー シ ア ム】  
構 成 団 体 ︓ 認 定 NPO 法 ⼈ フ ロー レ ン ス、 ⼀ 般 社 団 法 ⼈ RCF 、 NPO 法 ⼈ キッ ズ ド ア、 NPO 法 ⼈ ⽇ 本 ファ ン ド レ イ ジ ン グ 
協 会、 ⼀ 般 社 団 法 ⼈ 村 上 財 団、 ⻄ 濃 運 輸 株 式 会 社 （コ コ ネッ ト）、 ⽂ 京 区  
 
設 ⽴ ︓ 2017 年 10 ⽉  
 
事 業 内 容 ︓ 官 ⺠ 協 働 の 取 り 組 み で、 ⽂ 京 区 内 の 18 歳 以 下 の ⼦ ど も が い る ⽣ 活 困 窮 世 帯 の う ち、 希 望 す る 世 帯 に ⾷ 料 等 
を 配 送 す る。  
 
URL ︓  https://kodomo-takushoku.jp/  

 
■   本 件 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先  
こ ど も 宅 ⾷ コ ン ソー シ ア ム   （認 定 NPO 法 ⼈ フ ロー レ ン ス 内   広 報 ︓ ⾼ 橋）  
TEL ︓ 03 - 4346 - 0752 （ 9:00 〜 18:00 ）    
E-mail ︓  info@kodomo-takushoku.jp  
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